
 و چگونه آی کیو و ای کیو را پرورش بدهیم؟     (EQ)با ای کیو ( IQ)تفاوت  آی کیو

 Intelligence quotientآی کیو یا  ➢

   IQ یهایی شامل توانا نیفرد است. ا یو فکر یشناخت یهایی سنجش توانا یبرا یاریمع ،یهوش ب یضر ای 

 . شودیم دهی چیپ میحل مسئله و درک مفاه  ،یاضی ر ،یمنطق

 Emotional Quotient ای کیو یا  ➢

• EQ اشاره دارد.  گرانیفرد در درک، کنترل و ابراز احساسات خود و د ییبه توانا  ،یجان یهوش ه  ب یضر ای

. هوش شودیکار در گروه م ییاسترس، ارتباطات مؤثر و توانا ت یریمد ،یمانند همدل ییهاشامل مهارت  نیا

تر موفق یو کار یاجتماع یهاط ی محبرقرار کند و در  گرانیبا د یتا روابط بهتر  کندی به فرد کمک م یجانیه 

 .باشد 

  یهاجنبه تیکه هر کدام به تقو دیاستفاده کن ی مختلف یهااز روش دیتوانی، م EQو  IQپرورشبرای 

 :کنندیاز هوش شما کمک م یخاص

 ی هوش بیضر IQ پرورش ➢

  ت یبه تقو تواندی م دیموضوعات جد یریادگیو  زیبرانگچالش  یهامداوم: خواندن کتاب  یریادگی مطالعه و  .1

 .شما کمک کند یشناخت یهایی توانا

  یهامهارت  تواندیم یمنطق  یهامانند شطرنج، سودوکو و پازل  یفکر یهای ها: انجام بازحل مسائل و پازل .2

 .شما را بهبود بخشد  یحل مسئله و تفکر منطق

کمک  یشناخت یهایی حافظه و توانا ت یبه تقو تواندیم  یقیساز موس کینواختن  ی ر یادگی: یقیآموزش موس .3

 .کند

 .تمرکز کمک کند شی به بهبود عملکرد مغز و افزا تواند یمنظم م یبدن یهات ی: فعالیبدن ت یورزش و فعال .4

 

 



 یجانیهوش ه  بیضرEQ پرورش ➢

  تواندی دفترچه روزانه م  کی. نوشتن در دیو درک کن  ییتا احساسات خود را شناسا دیکن نی: تمریخودآگاه  .1

 .د یبه شما کمک کند تا احساسات خود را بهتر بشناس

کار   نی. ادیها را درک کنآن  یهادگاه یو احساسات و د  دی بگذار گرانید یخود را به جا دیکن ی: سعیهمدل .2

 .انجام شود گرانی گوش دادن فعال و توجه به زبان بدن د  قیاز طر تواندیم

به   تواندیم یتنفس ناتیتمر ای وگای شن،ی تیاسترس مانند مد ت یریمد یهاکیتکن ی ریادگیاسترس:  ت یریمد .3

 .دی آرام بمان زیبرانگچالش  یهات یشما کمک کند تا در موقع

  یریادگیشامل  نی . ادیارتباط برقرار کن گرانیتا به طور واضح و مؤثر با د دیکن نیارتباطات مؤثر: تمر .4

 .مناسب است  یاوه یاحساسات به ش انیگوش دادن فعال و ب یهامهارت 

 

 م؟یبچه ها چطور کار کن با

ها متفاوت  آن  یازهای است که با توجه به سن و ن  ی خاص یهاصبر، درک و روش ازمندیها نکردن با بچه  کار

 :ها آورده شده است کار با بچه  یبرا یدی چند نکته کل نجایاست. در ا

 :درک مراحل رشد-1

به   ازیدارند. به عنوان مثال، کودکان نوپا ن یمتفاوت ی هایی و توانا ازهاین یمختلف: کودکان در هر سن نیسن •

  ازی ن یشتریکه کودکان بزرگتر ممکن است به استقلال و مشارکت ب یدارند، در حال یشتریمراقبت و توجه ب

 .داشته باشند

 یو اجتماع یها مناسب است و به رشد شناختسن آن  یبرا هات یکه فعال دیحاصل کن نانیعنوان مثال، اطم به •

 .کندیها کمک مآن 

 

 

 



 :ارتباط مؤثر یبرقرار -2

 ت یکه به نظراتشان اهم دی ها نشان ده و به آن  دیکودکان با دقت گوش ده  یهاگوش دادن فعال: به صحبت  •

 .دیده یم

 .ها قابل فهم باشدآن  یکه برا دیزبان ساده: از کلمات و جملات ساده استفاده کن •

داشته باشند. صبور   ازی و پاسخ دادن ن میدرک مفاه  ی برا یشتریصبر و حوصله: کودکان ممکن است زمان ب •

 .دیها فرصت ده و به آن  دیباش

  تواندیو استفاده از حرکات مثبت م ی. لبخند زدن، تماس چشمدی: به زبان بدن خود توجه کنیرکلامی ارتباط غ •

 .ارتباط بهتر کمک کند جادیبه ا

 :یت یامن و حما طی مح جادیا3 .

 .وجود ندارد یدگ یدب یاطراف کودکان امن است و خطر آس طی که مح دی حاصل کن نانی: اطمت یامن •

 .و آرامش کنند  ت یتا احساس امن دی همراه با احترام و اعتماد داشته باش  یاعتماد: با کودکان رفتار •

. به احساساتشان  دیارزش قائل شانیو برا دیها را دوست دارکه آن  دی: به کودکان نشان ده یعاطف ت یحما •

 .ند یایتا با احساسات خود کنار ب دیها کمک کنو به آن  دیتوجه کن

 :مثبت  یهااستفاده از روش 4 .

 .دی کن قیکودکان را تشو یهاشرفت یها و پتمرکز بر اشتباهات، تلاش ی: به جاقیتشو •

ها را و به طور مداوم آن  دیکودکان مشخص کن ی را برا یمرزها: مرزها و انتظارات روشن و منطق نییتع •

 .دیکن یریگیپ

 .دیها باشآن  یبرا  یمناسب یالگو دیکن ی. سعرندیگیشما الگو م ی: کودکان از رفتارهایرفتار یالگو •

 .دیاستفاده کن یر یادگیآموزش و  یکننده براسرگرم  یهات یو فعال های : از بازیباز قیاز طر یری ادگی •

 

 



 :یریپذانعطاف 5 .

خود  یهاو روش دیکودکان توجه کن یفرد یها: هر کودک منحصر به فرد است. به تفاوتیفرد یهاتفاوت  •

 .دیکن میها تنظ آن  یازهای را بر اساس ن

 .دی نترس گرید یهاروش کارآمد نبود، از امتحان کردن روش کیروش: اگر  رییتغ •

 :مختلف نیسن  یخاص برا نکات ❖

 .ی توجه فرد ط،ی مح یمنیا ،یو حرکت یلمس ،یحس یهایسال(: باز  3-0کودکان نوپا )

 .یتعامل اجتماع ،یهنر یهات یفعال ،یخوانخلاقانه، داستان  یهای سال(: باز 6-3) یدبستان شیکودکان پ

به استقلال، آموزش   قیتشو ،یگروه  یهات یو فعال یباز قیاز طر یریادگیسال(:  12-6) یکودکان دبستان

 .حل مسئله  یهامهارت 

 .یریپذت ی به مسئول قیسال به بالا(: احترام به استقلال، ارتباط باز و صادقانه، تشو  13نوجوانان )

 

 

 


