
  1401بهار  یبرا  یکاردست 

  سايت کتابک 

 های طبيعی رنگ کنيم چگونه تخم مرغ های هفت سين را با رنگ 

شود اما اکنون يکی از اجزای جدانشدنی سفره هفت سين تخم مرغ های رنگی  های سفره هفت سين را شامل نمیيک از سينبا اينکه تخم مرغ هيچ
های طبيعی، تخم مرغ های هفت سين را رنگ کنيد. تمامی اين مراحل را  دهيم که چگونه با استفاده از رنگمیاست. در اين مطلب به شما آموزش 

 .ها خوب توضيح دهيد که چه اتفاقی در حال افتادن استهمراه با کودکان انجام و برای آن

 سين  هفت های مرغ تخم مواد مورد نياز برای رنگ کردن

 ها بگيريد است رنگ را از آنای که قرار مواد طبيعی 

  

  آب تميز 

  

 پز شده مرغ آبتخم 

  

 سرکه 

  

  صافی 

  

  کاسه يا شيشه مربا 

  

 های شما براق شوندمرغخواهيد که تخمروغن نارگيل يا زيتون (اگر می) 

 :روش تهيه

(مانند پوست پياز يا لبو) که قرار است رنگ را از آن بگيريد همراه با آب روی حرارت ملايمی بگذاريد و روی آن را   مواد خشک و طبيعی
  دست بيايد.قدری بگذاريد بجوشد که رنگ پررنگی بهدقيقه برای جوشيدن محلول کافيست. به ٢٠تا  ١۵آرامی محلول شما بجوشد. بين بپوشانيد تا به

 .تر خواهد شددست آمده است چندين درجه روشنتوجه داشته باشيد تخممرغ شما از رنگی که به

 .سپس محلول رنگی را از روی حرارت برداريد و بگذاريد تا در دمای اتاق خنک شود

ازای هر فنجانی که از مايه  زيد و بهای بريدست شود. مايع را درون شيشه مربا يا کاسهدر مرحله بعد، محلول را از صافی رد کنيد تا مايعی يک
 .ريزيد، يک قاشق غذاخوری سرکه نيز به داخل مايع اضافه کنيدمی

پز را داخل محلول بگذاريد و کاسه يا شيشه مربا را داخل يخچال قرار دهيد تا زمانی که تخم مرغ های هفت سين رنگ را به خود  آب تخم مرغ
 .بگيرند



  

 های مختلف برای رنگمواد طبيعی مختلف 

 رنگ صورتی با چغندر قند 

مانده از محلول جوشانده چغندر و  ازای هر فنجان مايع باقیشده+ يک قاشق غذاخوری سرکه بهکنده و رندهدو فنجان آب+ دو فنجان چغندر پوست
 آب 

  

 

  

 رنگ نارنجی با پياز زرد 

مانده  ازای هر فنجان مايع باقیپوست پيازها را در خود بپوشاند+ يک قاشق غذاخوری سرکه بهدو فنجان پوست پياز زرد+ آب به مقداری که کاملا 
 از محلول جوشانده پوست پياز و آب 

  



 

  

 رنگ زرد با زردچوبه 

 دو فنجان آب+ يک قاشق غذاخوری زردچوبه+ دو قاشق غذاخوری سرکه 

  



 

  

 رنگ بنفش با کلم بنفش 

مانده از محلول  ازای هر فنجان مايع باقیهای بنفش را بپوشاند+ يک قاشق غذاخوری سرکه بهداری آب که کلمدو فنجان کلم بنفش خردشده+ مق
 جوشانده کلم بنفش و آب 

 .درخواهد آمد رنگ سبز بنفش، بهای رنگ باشد، در محلول آب و سرکه و عصاره کلممرغ شما محلی و قهوهاگر تخم

  



 

  

 


