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IQ تست‌هاي هوش    
بسياري از اوليا علاقه‌مندند بدانند فرزندشان از نظر هوشي در چه وضعيتي قرار دارد. 

قابل ذکر است اصطلاح بهره‌ي هوشي یا  IQ در واقع حاصل عبارت                                       است. در اين فرمول 
عدد 100به ‌طور قراردادي براي نشان‌دادن بهره‌ي هوشي در نظر گرفته مي‌شود. چنانچه اگر بهره‌ی هوشی افراد معمولی 
را حدود 100 تا 110 در نظر بگیریم عدد بالاتر از آن به معنای بالاتر بودن فرد از نظر هوشی نسبت به گروه سنی خود 

است و نیز پایین‌تر از آن به معنای این است که فرد از گروه سنی خود عقب‌تر است.
EiQ  هوش هيجاني

در چند دهه‌ي اخير بررسي‌هايي روي افرادي صورت گرفته که با وجود دارا بودنِ ضريب هوشي بالا در کودکي، افراد موفّقي 
در بزرگسالی نبوده‌اند و برعکس، افراد موفّقی که در کودکي از ضريب هوشي معمولي برخوردار بوده‌اند! اين واقعيت توجه 

دانشمندان را به‌سوي موضوع مهمي معطوف داشت که »هوش هيجاني« نام گرفت. 
هوش هیجانی در واقع همان کنترل هیجانات توسط نیروی عقل و خرد انسان است و نکته قابل تأمّل این است که می‌توان در بچه‌ها 
آن را افزایش داد. و در این امر مهم پدر و مادرها مهم‌ترین افرادی هستند که می‌توانند در آن نقش آفرینی کنند. چنانچه هر چقدر 

این فرآیند در دوره‌ی کودکی صورت گیرد میزان کنترل هیجانات در بزرگسالی برای آن‌ها راحت‌تر می‌شود.
درباره‌ي كتاب حاضر:

کتاب حاضر، یکی از سری کتاب‌های 101 بازی و سرگرمی خلاقانه‌ی آموزشی در مقطع ابتدایی است که با هدف ارائه‌ی پرسش‌های 
هوش و خلاقیت در قالب بازی و سرگرمی، مرتبط با مسائل آموزشیِ همان پایه‌ی تحصیلی تألیف گردیده است.

این کتاب که توسط یکی از اعضای باتجربه‌ی تیم مؤلفین مؤسسه تیزهوشان تهیه شده حاصل سال‌ها تجربه‌ی ایشان در 
مسئولیت سرگروه آموزشی و تدریس در پایه‌های مختلف ابتدایی می‌باشد که می‌تواند به‌عنوان یک مأخذ کمک آموزشی 

برای معلمین و اولیای محترم مورد استفاده قرار گیرد.

(Mental Age)
(Chronological Age)

   سن عقلی
   سن تقویمی 

شاد و سربلند باشيد
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حدس تو چيه؟!

شما الگوهاي منظم بسياري را در اطراف خود مي‌بينيد. مثل الگوي شكل‌هاي مختلف ماه در طول 30 
روز در آسمان شب. با توجه به الگوهايي كه تا به حال ديده‌اي، ابتدا الگوي موجود در هر رديف را 

پيدا كن. بعد براي خانه‌هاي بعدي خودت شكل بكش.

حالا تو خوب من عدد متفاوت را با ذكر دليل مشخص كن.
64 و 60 و 52 و 42 و 36 و 20 و 8

.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                   
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امام علی)ع( و رياضی

شخصي يهودي به حضور امام علي )ع( آمد و پرسيد: عددي بفرماييد كه قابل قسمت بر 2 و 3 و 4 و 5 و 6 و 7 و 
8 و 9 و 10 باشد بي‌آن كه باقي‌مانده داشته باشد.

امام علي )ع( بي‌درنگ فرمودند: »اضْرِب‌ أيَّامَ اسُْبوُعِكَ فِي‌ أيَّامِ سَنتَكَِ!«
يعني: روزهاي هفته را در روزهاي يك سال خودت ضرب كن كه حاصل‌ضرب آن قابل قسمت بر همه‌ي اين اعداد 

هستند و بدون باقي‌مانده مي‌باشد.
فرد يهودي روزهاي هفته )7 روز( را در 360 )ايام سال قمري( ضرب كرد و به نتيجه‌ي جالبي رسيد.

شما هم ابتدا روزهاي هفته را در يك سال قمري ضرب كنيد و سپس در عددها تقسيم كنيد و نتيجه را ببينيد.
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3کشور گشایان بی‌رحم
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بـا توجـه بـه گنجینـه لغـات زیـر جاهـای خالـی روی 
خـط زمـان را بـا کلمـات و جمالت مناسـب پـر کـن.

لشکر کشی هلاکوخان 

به ایران

شروع حمله‌های تیمور 

به ایران

حمله چنگیز به ایران

سربداران

ریان
یمو

ت
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الگوی نقطه‌ها

نقطه‌ها را طبق الگوي داده شده به هم وصل كنيد تا شكل مورد نظر درست شود.

4



بازی شمارهبازی و سرگرمی خلاقانه آموزشی پنجم ابتدایی

بگرد پيدا كن

زير كلماتي را خط بكشيد كه در سمت راست آن        و در سمت چپ آن       باشد.×

حالا كلماتي را كه زير آن‌ها خط كشيده‌اي اين‌جا بنويس و هر كدام را در يك جمله به كار ببر.

مثال:
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بازي در دریا

هر جمله را كه روي کوسه نوشته شده را با دقّت بخوان و آن را گسترش بده و جمله‌هاي گسترش داده را روي 
ماهی ها بنويس.

راهنمايي: بعداز ظهر بود.	    	                    بعداز ظهر كيي از روزهاي پاياني فروردين ماه بود.

-1

1- مادرش را ديد.

2- كتاب را بستم.

3- به فروشگاه رفت.
4- مردي تقريباً چهل‌ساله بود.

5- با عجله آمدم.

-2

-3

-4-5
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چندمين كتاب

در يـك كتاب‌خانـه دنبـال يـك كتـاب مي‌گرديـم به قفسـه‌ي كتاب مورد نظر مي‌رسـيم با شـمارش از سـمت راسـت 
ايـن كتـاب صـد و بيسـت و هفتمين كتاب اين قفسـه اسـت و از سـمت چپ دويسـت و چهل و چهارمين كتاب اسـت. 

مي‌تواني بگويي در اين قفسه چند كتاب وجود دارد.

يـك تلفـن روميـزي داريـم آيـا مي‌توانـي در كم‌تـر از 30 ثانيـه بگويـي حاصل‌ضـرب همه‌ي اعـداد روي شـماره‌گير 
آن چنـد خواهـد بود.

محاسبات تلفني

0

1   2    3
 4   5   6
* #
7   8   9
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بالا، بالا، بالاتر

با هر دسته از كلمات روي بالن‌ها يك جمله بنويس.
سنجاقك بالا و پايين مي‌پريد. 				   راهنمايي: بالا و پايين 

گل و خار

تاريك و روشن

زشت و زيبا كوتاه و بلند

خوب و بد

گرما و سرما
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پيدا كن و خط بكش

هر يك از شكل‌هاي پايين را در كادر بالا پيدا كن و دور آن‌ها را مانند نمونه‌هاي داده شده خط بكشيد كادر دور 
شكل‌ها را با مداد رنگي‌های مختلف بكشيد.
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سيب‌هاي جادويی

در ايـن جـدول 16 تـا سـيب وجـود دارد بـا اسـتفاده از اطلاعـات زيـر بـه مينـا كمـك كنيد تـا سـيب‌ها را پيـدا كند و 
آن‌هـا را در سـبد بگذارد.

راهنمايي:
هيچ سيبي نبايد در كنار سيب ديگر باشد.

عددهاي موجود در جدول مشخصك‌ننده تعداد سيب‌هايي هستند كه اطراف آن خانه مي‌باشد.
دو تا سيب در جدول قرار داده شده‌اند. بقيه را شما بگذاريد.

1

2
2

2

2
2

2
2

3

3
1

1 1
1
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تا يك كلمه‌ي جديد  يا وسط آن اضافه كن  انتها  به  از كلمه‌هاي ستون سمت راست يك حرف  به هر كدام 
بسازي آن كلمه‌ها را در صدف‌هاي سمت چپ بنويس.

حالا با كلمات ساخته شده متني ادبي در چهار سطر بنويس.

قدم

تند

محل

رنگي

تاب

+
+
+
+
+

كلمه‌هاي صدفی
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علامت‌های عجیب 

با توجه به اعداد با استفاده از علامت‌هاي ÷ ، × ، + و – به نتيجه برسيد.
مثال:

حالا شروع كن:

در اين تساوي‌ها اگر سگ معادل عدد 5 باشد ديگر حيوانات هر كدام معادل چه عددي هستند؟

  6              -4              2            × 4             8             ×5             40

  6              8             14             5               19             3              16

4             5              20              3             23             1             23                                 

17             10             7               3              10              1             11               4              7 

 2               4             8              5               40             20            20               1              21 

 4              3             12              6               2              8              10              1              9   

 15             5              3              6              18            10             28             4            24  

  2              3              6              6             36             2             72              9             8  
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بازی شمارهبازی و سرگرمی خلاقانه آموزشی پنجم ابتدایی

رگ برگ، برگ‌ها

برای این جدول سؤال طراحی کن.

ف چ

س ر

ی خ

ل و
م

ح
و

ر ک ا ن و ن ع د س ی
غ

ض
ر

و
ف

ع
ن

ب
ی

هـ
م ف ص ل

ر
و

م
ر

د
م

ک ن ز د ی ک ب ی ن
م

ج
ر

ا
ی

ش
ن

و
ا

ی
ی

گوهـ

م
ع

د
ه

ز
ن

ه

ا هـ ر م
ه

ر
ق

ر
ق

ش ب ک ی هـ

1

5

7

9

13

15

14

10

11

8
6

2

43
12

.... ......................................................................................................

........ ..................................................................................................

............ ..............................................................................................

................ ..........................................................................................

.................... ......................................................................................

........................  ..................................................................................

............................  ..............................................................................

................................  ..........................................................................

....................................  ......................................................................

........................................  ..................................................................

............................................  ..............................................................

................................................  ..........................................................

....................................................  ......................................................

........................................................  ..................................................

............................................................  ..............................................

................................................................  ..........................................

....................................................................  ......................................

........................................................................  ..................................

............................................................................  ..............................

................................................................................  ..........................

....................................................................................  ......................

........................................................................................  ..................

............................................................................................  ..............

................................................................................................  ..........

....................................................................................................  ......

................................................ ....................................................... ..

....................................................  ......................................................

.................................................................................................

13



بازی شمارهبازی و سرگرمی خلاقانه آموزشی پنجم ابتدایی

كالسكه و نوزاد

با توجه به اعداد روي كالسكه، كالسكه را به بچه مربوط به خودش برسان.

15 تا 10 ميليون120 تا 10 هزار تايي23 تا صد هزارتايي5 تا صد ميليوني 	

500 000 000      2300000۱۲۰۰۰۰۰    150 000 000
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