
 

 «برای رسیدن به هدف باید تمام قد بجنگیم»

 جواد لگزیان

 مدرسو  کشور نگیبوکس کیکنگیگراپل بانوان مسابقات تهیکم مسئول، رانیا یتا یمو یمل میت عضوی چنار صبا

ی تبا  یمبو  جهبان  قهرمبان  نائب  مدال خود با  کاریاست که در کارنامه  گرجستان نایسابن کالج یورزش دپارتمان

چگونبه  گوید و اینکه از راز پیروزی میکار ایران را بخوانید که در آن ویژه ما با این دختر رزمی مصاحبهدرخشد. می

 معنی اراده را فهمیده است. در جریان یک مسابقه 
 .دییبگو ما خوانندگان یبرا خودتان یوگرافیب از یمختصر -۱

 ببوک   کیب کمبدال   دارنبده  پبو  یملب و  یورزشب  یولوژیزیف ارشدی دانشجوهستم. ۹۷۳۱ متولد یچنار صبامن 

 نیبب  مسبابقات  قهرمان ،وان یک یالمللنیب مسابقات قهرمان، یتا یمو جهان قهرمان نائ ، ITF تکواندو و یتایمو

 .یا ام ام و یتا یمو ،بوک  کیک، ینگیر یهاورز  یمرب و داور و یا ام ام یالملل
 ؟بود چه ورزش به شما علاقه شروع نقطه -۲

 و یبروسبل  هایفیلم دنید و بودم یرزم ورز  عاشق کودکی از

 .دادیم قدرتبه من همیشه ح   چان یجک

 نیب ا است که مختلف یچالشها و جانیه از سرشار یرزم ورز 

به ایبن   خود ما به چالش کشیده شویم وشود، می باعث چالشها

 م.یکن حرکت سوی آن به و شویم علاقمند ورز 

 .دییبگو مانیبرا یتا یمو درباره  -۳

 کشوراز  خیابانی مبارزه ای، یلندیتا بوک  ای یتا یمو اصالت و شهیر موی یعنی مبارزه و تای به معنی تایلند است.

 . دارد سالهکه قدمتی دو هزار است  لندیتا



 ؟دارد ما یزندگ در ینقش چه یرزم ورزش -۴

 و مببارز  هیب روح جباد یا و نفب  ه بب  اعتمباد  رفتن بالا باعث یرزم ورز 

 حسباس  مواقب   و یزندگ در میدانآموزد شود و به انسان میمی دهنجنگ

 دهد.به مسیر ادامه  و نبازد را خود  هیروح

 چبون کنبد  مبی  ترمتواض  هم انسان را هیروح و اخلاق نظر ازاین ورز  

 یرزمب ورز   .هسبت  احترام و تواض  یرزم یهارشته قانون و اول حرف

 هبدف و  نجنگیبد  و نکنیبد  تبلا   اسبت، اگبر   کبردن  یزندگ مثل قایدق

 .دشوینمی موفق، دیباش نداشته مشخص

 هیثان صدم در که یزندگ مثلدقیقا  کنیم عوض را جهینت کل توانیممی حرکت یک با هیثان صدمدر  یرزمدر ورز  

 .کرد عوض زندگی را ریمسشود میصحیح  یریگمیتصم با

 بازیم.می نجنگیم و نکنیم تلا  هم اگر یزندگ ، درخواهیم باخت نجنگیم اگر مسابقات در
 .دییبگو ما یبرا یقهرمان مسابقات از خوب خاطره کی -۵

خاطره  نخواهد شد، پاک من ذهن از وقت چیه که یاخاطره تنهااست.  خاطرات نیبهتر وجز ریمس نیا در تجربه هر

اینجا در . شدم روز کی در وزن لویک ۳ کردن کم به مجبور کهاست  ۹۰۱۱ سال یتا یمو یمل میت یانتخابمسابقه 

ببه آن   شبک یبب  بجنگبد  ببرای آن  و دهبخوا را یزیچ اگر انسان شدم متوجه و گرفتم ادی را اراده یمعن بود که من

 خواهد رسید.

ببا   و یسبازگار  و شبوید یمآشنا  دیجد ورزشکاران بااست چرا که در آن  نیریش خاطرات از پر هم ینیتمر یاردوها

 گیرید.می ادی را هم آموختن

 یهابچه به شما یاحرفه هیتوص -۶

 ؟ستیچ یتا یمو به علاقمند

بببه دقببت  ورزشببی رشببته درببباره اول

 یبببرا  را هببدف دوم. دیببکن قیببتحق

 را یمربب  سبوم . دیب کن مشخص ناخودت

 فبن  و اخبلاق  نظبر  از که دیکن انتخاب

 باشد.  داشته ییبالا سطح

با توجبه  به شما و  دنینرس  یسآ شرط به و دیبجنگ محکم اراده با هدف به دنیرس یبرا اصول با رعایت و برنامه با

برای رسیدن به هبدف   .دیکن دایپ تان راعلاقه دینابتو تا دیکن تجربه را دیدار دوست که یزیچ هربه مسائل اخلاقی 

 به کار بگیرید. را نیرویتانتمام  به آن دنیرس یبرا و دیکن یاپردازیرو

 .دیکن انیب جمله کی در را یچنار صبا تیموفق عامل نیترمهم -۷

 هدف.به  دنیرس یبرا دنیجنگ قد تمام و داشتن هدفو  اراده


